
Betriebsstätte AMC Bingen, Mainzer Straße 312 
 

 

 

vegetarisch 
 

vegan 
Vorbestellungen nehmen wir gerne persönlich / schriftlich per e-mail an simone@SK-flying-kitchen.de oder telefonisch unter 

06721 159445 bis 10:00 Uhr entgegen. 

Bitte beachten: Bestellungen sind verbindlich. Bitte haben Sie Verständnis, das wir nur vorbestellte Gerichte rausgeben können. 

   - Änderungen vorbehalten – Solange wie Vorrat reicht –Das Team von SK Flying Kitchen wünscht allen Gästen „Guten Appetit“  
                             Abwandlungen auf Grund von Allergenen sind nach Absprache möglich ! 

WOCHENHIT in der Woche vom 28.September bis zum 02.Oktober 2020 
Von Montag bis Freitag. 

Bitte um Beachtung: Vorbestellungen täglich bis 10:00 Uhr Alle Gerichte (auch TO GO) 
intern € 4,90 extern € 5,90 mit Komponenten 

intern € 4,50 extern € 5,50 ohne Komponenten 

Caesar Salad/ Hähnchen/Römersalat/Croutons/Parmesan-Sardellen-Senf Dressing/Hauseigenes Brot (auch glutenfrei) ABCDEFGL 

Herbstsalat/Bunter Salat/Hirtenkäse/Trauben/Walnüsse/Honig-Senf-Dressing/hauseigenes Brot (auch glutenfrei)           
ABCEFGL 

Quinoa Powersalat mit Tomaten und Avocado/Balsamico Dressing/hauseigenes Brot (auch glutenfrei) ABCEFGL 

Chili-Wrap/Schmand/Eisbergsalat/Hackfleisch (R)/Chili/Käse ABCEFGL 

Chicken-Wrap/Mayonnaise/Eisbergsalat/Hähnchen/Käse ABCEFGL 

Tuna-Wrap/Mayonnaise/Eisbergsalat/Thunfisch/Ei/Käse ABCDEFGL 

Kürbis-Wrap /Salsa/Eisbergsalat/Hirtenkäse/Kürbis/frischer Rosmarin ABCEFGL 

Casino Spezial Burger- frisch für Sie zubereitet – Zu allen Burgern reichen wir Kartoffel Wedges /Sour Cream 

Teriyaki-Burger/Brötchen/Sojasauce/frischer Ingwer/Reisessig/Hähnchenhackfleisch/Wasabi/Cheddar ABCDEFGL 

Cheese-Burger/Brötchen/Rinderhackfleisch/Gouda/Mayo/Ketchup/Senf/Gewürzgurke/Tomate/Eisbergsalat ABCEFGL 

Veggie-Burger/Vollkornbrötchen/Babyspinat/Birne/Grünkernbratlinge/Gorgonzola/Rotes Zwiebel Chutney ABCEFGL 

Im Steinofen für Sie knusprig frisch gebacken – Flammkuchen & Pizzen 

Flammkuchen/Schmand/Lachs/Lauch /Limette ABCDEFGL 

 Herbstlich /Schmand/Kürbis/Birne/Hirtenkäse/Honig/Kürbiskerne/Rucola ABCEFGL 

Pizza -  

Tomate/Mozzarella/Spinat/Gorgonzolakäse ABCEFGL 

Diabolo/Tomate/Mozzarella/Salami/Jalapenos (scharf) ABCEFGL 

 Bowl - 

Gebratene Nudeln/knackiges Gemüse/Hähnchen/Ei ABCEFGL 

             Tortelloni mit Spinat &Ricotta /cremige Sauce/knackiges Gemüse/Käse ABCEFGL 
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